« Aum Mani Padme Hum »

Cette formule est un manfra que tous
connaissent et récitent au Tibet depuis leur
plus jeune age. Il figure gravé sur les pier-
res mani, sur des drapeaux a priéres, dans
les moulins a priére. Ses 6 syllabes évo-
quent les 6 directions de I'espace et les 6
« classes d'étre ».

Les Tibétains eux mémes reconnaissent sou-
vent en ignorer le sens, ou bien en donnent
des interprétations variées. Sa récitation
semble plus importante que sa compréhen-
sion, comme pour toute formule rituelle. De
nombreuses études ont cependant cherché a
en déterminer le sens. Voicl les traductions
les plus courantes :

0 le jopau dans le Iotus - 0 toi qui as le
joyau dans le lotus - 0 toi qui as le joyau
et le lotus - Trinité mystique joyau sacré
dans le Iotus, amen- 0 le lingam est dans
le yoni, amen - Ior dans le padma duguel
se fronve un mani -  Manpe sauve
nous. ..

HAum qui n'est pas un mot et ne peut étre
traduit, parfois qualifié « d’ornement », évo-
que l'idée d'une totalité a structure ter-
naire.

Mani traduit par « joyau », « diamant »,
ou « perle » évoque également le vajra
ou dordje le principe masculin Yang,
mais aussi l'unité, la compassion ou I'illu-
mination.

Padme (dérivé de Padma oun Pemd est
traduit par « lotus » ou « fleur de lotus »,
qui symbolise l'organe sexuel féminin dans
le Aama Sutra, et donc le principe féminin
¥in. 11 est associé a la cloche rituelle ou
Drilbu et évoque la sagesse ou I'ame.
Hum n'a pas de véritable sens et corres-
pond a « amen » ou « gardez le 4 [es-
prit y, mais évoque tout de méme I'idée
d'union ou de fusion.

Certains pensent que les mots Mam et
Padme n'en font qu'un : Manipadme, et
qu'il s'agit d'une divinité, aspect féminin
(shaktj de Padmapani ou d'Avalokitesvara.

Diverses interprétations ont été proposées :
Que jobtienne la perfection et que je sois
absorbé dans le bouddha - La vie unigue
est dans le centre du ceur - la doctrine
est dans le monde - Lincarnation de /a
bouddhéité - L'union de la compassion et
de la sagesse - [illumination de [dme

Symboliquement, I'interprétation la plus sa-
tisfaisante, rejoignant nombre d’enseigne-
ments métaphysiques traditionnels, pourrait
étre :

« L'univers est ternaire, la dualité
masculin/féminin doit étre réso-
lue dans l'union de ces deux prin-
cipes ).




