Les Mandalas

Les plus anciens mandalas conservés datent
du Veme siecle de notre ére. Leur origine est
beaucoup plus ancienne, mais ces figures
géométriques éphémeres a fort contenu sym-
bolique sont généralement effacées apres
avoir été réalisées. Ceux qui nous sont parve-
nus sont donc des représentations peintes,
modalités apparues plus tardivement.
Expression typique de

l'art tibétain, le Man-

dala est également

un support de médita-

tion. Préalablement

méme : une ou plusieurs enceintes carrées et
circulaires concentriques. Il débute au centre,
souvent par un cercle entouré d'un carré di-
visé par ses diagonales, ce qui forme 4
triangles. Il se termine fréquemment a I'exté-
rienr par un cercle. 5 couleurs symboliques
et 5 directions (4 plus le centre) sont mises
en rapport.
Le carré, auquel
correspond dans un
espace a trois dimen-
sions le cube, évoque
les notions de stabili-

dessiné sur le sol sur

ou sur une surface ri-

tuellement préparée, il

est généralement cons-

titué de poudres de

riz ou de sable de

différentes  couleurs.

Réalisé en plusieurs

jours ou  semaines,

pour une occasion déterminée, 11 sera ensuite
effacé, afin de traduire symboliquement I'im-
permanence de toutes choses ainsi que le né-
cessaire détachement par rapport aux résul-
tats des actions humaines.

Réalisé par un artiste ou par un Lama, 1l
synthétise alors sous une forme symbolique
la somme considérable de connaissances ob-
tenues par l'officiant au fil de ses nombreu-
ses années d’études.

La structure générale du motif est souvent la

te, de fixité. Cest
pourquol le carré ou
le chiffre 4 qu le
sous-tend représentent
dans le symbolisme de
nombreuses Tradi-
tions : la Terre, la ma-
tiere, le domaine cor-
porel ou sensible, le
monde grossier.
Le cercle, figure géométrique parfaite, infinie,
représente le « ciel », le domaine spirituel, le
monde trés subtil ; sa circularité évoque éga-
lement la conception cyclique du temps.
Un cercle entourant un carré dans un man-
dala, comme le globe surmontant le cube
dans un Stupa, signifie la hiérarchie selon la-
quelle le spirituel domine le corporel, mais
tout en s’appuyant, en se fondant sur celui-ci,
qui ne doit étre ni méprisé, ni rejete.




