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Les mantras, dont le plus connu et le plus
récité est « Aum Mani Padme Hum »,
utilisent les sons dans un but d'éveil ou
délévation spirifuelle. Ces incantations cons-
tituent une aide importante a la méditation,
et cela de deux maniéres différentes:

D'une part elles permettent, par l'aspect ré-
pétitif, de couper en quelque sorte le mental
du monde sensible, tout en maintenant sa
concentration, mais en la seule direction des
états supérieurs de conscience rele-
vant de I'intellect. Ces états supérieurs appa-
raissent comme tout le contraire du
"subconscient” et pourraient étre _

qualifiés de "surconscient". b a

D'autre part, et selon ce qui est an firsc
fond le but de toute pratique ri- fif .
tuelle, il s'agit en récitant un BN
mantra de se mettre en harmonie BEAN\
avec les structures métaphysiques ®
de I'univers, domaine du "framscendan!’ et
donc du "sacrd'. Cette mise en harmonie se
fait en l'occurrence par le hiais d'une des
formes de manifestation de ces principes
transcendants: la forme sonore. D'autres
formes de manifestation peuvent naturelle-
ment étre utilisées dans ce méme but, comme
le Joga, les Mudras, positions des mains et
postures, ou les Mandalas, qui en sont la
forme la plus spirituelle.

La forme sonore est cependant primordiale :
le son apparait en effet comme la forme pre-

miére de la manifestation des principes,
comme l'indique dans son ordre la Tradition
chrétienne: « a4z commencement était Je
verbe. » Ces techniques sonores se combinent
souvent avec des techniques respiratoires,
comme dans le Pramayama, du fait que l'air,
élément le plus subtil dans la constitution de
[univers, est a la fois objet de la respi-
ration et porteur de la vibration so-
nore.

Symboliquement, 1 est intéressant de remar-
quer que les arts sonores sont par nature
ceux des peuples nomades, comme le peuple
_ tibétain, les arts plastiques étant
W& propres aux sédentaires. Or le no-
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Le mot "AUM', le plus important du plus
célebre mantra, recele le secret de la
« création » : en assoclant a un mot unique
sa composition faite de trois lettres, « A » en
téte, 11 exprime la notion de passage du 1
primordial au J, de I'unité a la multiplicité,
dans le méme ordre d'idée ou les trois ni-
veaux de réalité du bouddhisme : Dharma-
kaya, Samboghakaya, Nirmanakaya, corres-

pondant aux 7rois Mondes, sont tous issus de
l'unique Adhibuddah




