
BULLETIN n° 34– Avril 2010 

Association Urgence Tibet  
Dijon 

Maison Millière-10, rue de la Chouette-21000 Dijon 
Tel 03 80 30 99 99 / fax 03 80 63 70 10 

Email : urgencetibet@gmail.com  -   Site : urgencetibet.org 
 

NOS ACTIONS EN  PREPARATION 

MJC BOURROCHES 
 

Vendredi 23 avril à 20h    
 
         
                  « Quête initiatique du bonheur: le Mont Kailash au Tibet » 
                            Film réalisé et présenté par Pierre-Yves Bouvet sur son voyage de septembre 
2009 autour de ce haut lieu tibétain. Projection suivie d’un débat avec le public. 
 
Le mont Kailash(Gang Tisé ou Gang Rinpoché, la  * précieuse montagne *en tibétain, 6638m) est situé au 
Tibet de l’Ouest et considéré comme le pilier de l’univers et le centre d’un diagramme cosmique(mandala). 
 
 
                Aide humanitaire à J-village, camp de réfugiés tibétains à Dondhenling(Inde) 
 
                       Rinshen Phuntsok fera le point sur les besoins du village. Nous lui remet-
trons à cette occasion les fonds récoltés par Dominique Tenaille à l’occasion de son exposi-
tion de peintures inspirées par le Tibet. 
                   

Deux dates à retenir: 
 
12 septembre: notre marche annuelle (lieu à déterminer) 
 
26 septembre: grand déj des associations au lac Kir. 

A signaler: Le 1°mai, à 20h, à la salle de cinéma de Sombernon, se déroulera une confé-
rence intitulée: * Actions humanitaires au Népal*. 
Avec les témoignages du Dr Pierre Romain, du Dr Frédéric Veglio, et d’Anaïs Clerc, dont 
l’association soutient une école ouverte aux enfants pauvres (National Pioneer Academy) 

Notre site : www.urgencetibet.org 



 

COMPTE-RENDU D’ACTIVITES 

16 février MJC des Bourroches 
 
Inauguration de l’exposition de peintures à l’huile réalisées par 
Dominique Tenaille sur le thème du Tibet, en présence de la di-
rectrice de la MJC, Alexandra Bret. Dominique Tenaille, théra-
peute en médecine chinoise, a présenté cette exposition dans le 
but de soutenir notre action d’aide humanitaire au camp de 
Dondhenling, en reversant la moitié des bénéfices des ventes. 
L’exposition d’une quarantaine de toiles, portraits d’enfants, 
Dalaï-Lama, paysages, a été très appréciée. 

19 février  MJC des Bourroches:  LOSAR 
 
Succès de participation pour cette soirée: une centaine de 
personnes est venue assister à la présentation du voyage 
humanitaire de Colette Buisson, du Dr Pierre Romain et du 
Dr Frédéric Veglio à la clinique de Shechen, près de Kat-
mandou. Le film consacré à la description de cette clinique 
a été suivi d’un diaporama beaucoup plus personnel et 
commenté par les acteurs de ce séjour, qui ont particulière-
ment insisté sur la qualité des échanges qu’ils ont eu. Par-
tis avec des dons sous forme de matériel médical, ils ont 
soigné mais aussi participé à la formation de soignants sur 
place. Le public, très intéressé, a posé de nombreuses 
questions aux trois conférenciers. 
 
 
Une collation de thé et 
de kyabsés (beignets ti-
bétains) a permis de ter-
miner la soirée agréa-
blement, d’autant que 
l’association Urgence 
Tibet fêtait également 
ses 10 ans d’existence. 

6 mars: manifestation 
 
Comme chaque année, nous nous sommes rassemblés place 
François Rude à Dijon pour commémorer le soulèvement 
national tibétain contre l’occupation chinoise le 10 mars 
1959. 
La situation des Tibétains en 2009 s’est aggravée par des 
arrestations, des condamnations expéditives à des peines 
capitales, des détentions prolongées sans procédure judi-
ciaire ni information des familles. 
Aucun progrès n’est signalé dans la population tibétaine au 
niveau de leurs conditions de vie. 



 

Aperçu sur la culture tibétaine 

Gérald 
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A LIRE 

BULLETIN d’ADHESION ou RENOUVELLEMENT 
 
Nom, Prénom   .................................................................................................… 

Adresse   ...........................................................................................................… 

CP ………… VILLE  …………………………………………………… 

N° de Téléphone………………………… Email……………………....... 

�   adhère à l’Association URGENCE TIBET   �  renouvelle son adhésion  
et joint un chèque de � 8 € (étudiants et petits revenus) �  17 € pour une personne  � 20 € pour un couple ou per-
sonne morale. 
 
DATE     ………………..……… 
Maison Millière : 10, rue de la Chouette – 21000 DIJON – tél. 03 80 30 99 99 – Fax 03 80 30 83 00  

** "Tibet, Tibétains", C. B. Levenson ** 
 
Un portrait en texte et en image du peuple tibétain, de sa culture et du 
pays par l’une des plus grandes spécialistes du Tibet, biographe du 
Dalaï Lama. Tout, ou presque, a déjà été dit sur le Tibet, terre 
d’altitude nimbée de légende, et sur les Tibétains, peuple en sursis 
depuis plus de 60 ans, et pourtant beaucoup reste à ajouter à leur 
propos.  

** "Dharamsala - Portraits du Tibet en exil", Sandrine 
Favre et Marine Israël ** 
 
 
Au cours de l’été 2002, en participant à une marche de 45 jours pour 
soutenir la cause tibétaine, Sandrine Favre et Marine Israël découvrent 
le village de Dharamsala, au nord de l’Inde, qui accueille depuis 1959 
le Dalaï Lama et une large communauté tibétaine en exil. Elles y retour-
nent ensuite à diverses reprises pour partager pendant quelques mois la 
vie des Tibétains de cette "Petite Lhassa". De leurs nombreuses ren-
contres est né cet ouvrage : "Dharamsala, portraits du Tibet en exil". 

 
Conférence de Matthieu Ricard  

"La nécessité de l'altruisme"  
 

Vendredi 21 mai 2010 à Paris  
au profit de l’association Karuna-Shechen  

Dans un environnement mondial en crise, l’altruisme n’est pas 
seulement une noble valeur morale, il est aujourd’hui devenu une 

nécessité. 

Pour vous informer:   www.tibet-info.net 


