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 23 avril MJC BOURROCHES 
 
        «  Quête initiatique du bonheur: le Mont Kailash au Tibet » 
 
          Cette soirée a eu un bon succès, puisque plus de 70 personnes sont venues écouter le récit du voyage 
de Pierre-Yves Bouvet. 
Gérald a d’abord fait une présentation de notre association et rappelé les 3 volets de son action: politique, 
culturel et humanitaire.  

          
P-Y Bouvet est un chef d’entreprise retraité, 
qui en 2004, effectue un premier voyage en 
tant qu’alpiniste. Bouddhiste, sensibilisé à la 
cause tibétaine, il décide d’accomplir en 2009 
le pèlerinage au Mont Kailash, dont il nous a 
présenté les images. Le Mont Kailash, situé 
au sud-ouest du Tibet est haut de 6714m.
Formé d’une pyramide en grès surmontée 
d’un dôme glaciaire, il se trouve dans une ré-
gion désertique, froide, ventée. C’est une 
montagne sacrée « la précieuse montagne des 
neiges », demeure des dieux, on ne peut qu’en 
faire le tour ou kora, soit 53 km, 3 jours de 
marche, avec un col à 5700m. 

L’accès est difficile: depuis le Népal, il faut 8 jours de trekking avant la frontière chinoise, où il faut subir 
de nombreux contrôles (fouille, contrôle sanitaire,…). Mais le séjour au Mont Kailash est inoubliable, lais-
sant une impression d’harmonie, de plénitude intérieure et d’unité avec le monde. 
(il est possible de se procurer le DVD du voyage au prix de 20€, s’adresser à l’association). 
 
Ensuite, Dominique Tenaille exprime avec émotion son projet de peindre des toiles comme des 
« drapeaux » pour exprimer sa compassion envers le Tibet et ainsi permettre par la vente de ses tableaux de 
faire un don pour le village que nous aidons. 
Rinchen Phuntsok, après l’offrande de katas aux membres du CA de l’association, remercie chaleureuse-
ment Dominique Tenaille qui lui remet un chèque de 2500€, ce qui va permettre de finir la construction 
d’un « dispensaire » à J-Village, où le problème majeur est la santé. 

COMPTE-RENDU D’ACTIVITES 
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ACTUALITES DU TIBET 

Pour vous informer:   www.tibet-info.net 

Parrainage de villes tibétaines ! 
 
« Urgence Tibet » était présente le 24 avril dernier, en la personne de notre délégué Gauthier Jacquelin, à 
Salles sur Garonne, première ville de France et d’Europe à parrainer une ville tibétaine : Lhatsé ! 
 
Cette nouvelle opération de soutien à la cause tibétaine, initiée par « France Tibet » et sa présidente Mar-
celle Roux, s’est ainsi concrétisée grâce à l’engagement du maire de Salles sur Garonne, M. Halioua, en la 
présence du représentant du Dalaï Lama pour l’Europe M. Tashi Wangdi, de l’ancien député européen 
belge Olivier Dupuis, initiateur de la campagne européenne « Drapeaux Mairies », du Président du conseil 
Général de Haute Garonne M. Izard,  et de Francis Longavesne. 
 
Cette nouvelle forme de soutien à la cause tibétaine mérite sans doute d’être étudiée et développée, mar-
quant un engagement plus fort encore que celui consistant pour les communes de France à hisser le drapeau 
tibétain à l’occasion de la commémoration tragique du 10 mars 59 ou même de manière permanente. 

Opération drapeaux pour le Tibet  
 
 
Cette année, nous avons tardivement bénéficié de l’envoi - courriel  de notre lettre aux mairies par le Séna-
teur Alain HOUPERT qui par ailleurs est membre du groupe Tibet au Sénat. 
 
Le nombre de réponses est sensiblement plus important que l’année passée, puisque 21 communes ont ré-
pondu ; si nous ajoutons les communes hissant le drapeau de façon permanente qui n’ont pas répondu, nous 
arrivons à un total de 38 communes pour cette année. 
Aucune nouvelle mairie pour 2010 
On est encore loin des 50 participations de 2008 qui fut la dernière année d’envoi par courrier papier-
Sénat . 
A ce jour  78 communes différentes de Côte d’Or ont participé au moins une fois à notre opération drapeau, 
soit plus de 10 %. 
Pour 2011, nous espérons bénéficier à nouveau de l’envoi papier par le Sénat qui bien que moins 
« écologique » semble plus efficace en terme de communication, et nous permet plus facilement d’indivi-
dualiser les courriers en fonction des mairies. 

** Les Tibétains résistent aux plans de reconstruction des régions touchées par le tremblement de terre.  
par Monique Dorizon, Rédaction 
- 19 juin 2010 
 
Actuellement, des Tibétains de la région touchée par le séisme de Jyekundo sont entrés en résistance face 
aux autorités chinoises qui veulent prendre possession de leurs biens. "Le gouvernement local a forcé 
les habitants à quitter leurs maisons - ils ont dit qu’ils doivent nettoyer la zone pour construire des immeu-
bles de bureaux, des écoles, et des parcs et qu’ils envisagent de confisquer les zones où sont nos foyers et 
nos champs", rapporte un résident du Comté de Yushu.  

** Les autorités chinoises sévissent contre des collégiens ** 
par Monique Dorizon 
- 15 juin 2010 
 
Selon un chercheur tibétain de l’Institut du Norbulinka à Dharamsala, le gouvernement chinois a récemment 
envoyé des responsables officiels dans le Comté de Machu dans la Province de Gansu afin d’assurer l’ensei-
gnement et l’avancement de la propagande politique. 



 

Aperçu sur la culture tibétaine 

Les Thangkas�

« Objets que l’on déroule » 
 

Les Thangkas, caractéristiques de la culture tibétaine, sont généralement des 
peintures sur tissu, toile de coton ou soie, parfaitement adaptés à la vie no-
made puisque aisément transportables une fois roulés. Certains sont tissés ou 
brodés. Ils représentent des divinités, des grands maîtres  de la spiritualité ti-
bétaine, des moments de la vie de Bouddha ou des mandalas. Les plus anciens 
connus datent du XIIe siècle. Chaque famille tibétaine possède au moins un 
Thangka, accroché à l’intérieur de la maison ou de la tente. 
 
 

Les Lamas mani, enseignants iti-
nérants qui sillonnaient le Tibet 
depuis de nombreux siècles jus-
qu’à l’invasion chinoise de 1959, 
en transportaient toujours avec 
eux afin d’illustrer leurs enseigne-
ments oraux. Ces Thangkas ne 
sont toutefois pas de simples ima-
ges, mais servent aussi de sup-
ports pour la méditation, et consti-
tuent en quelque sorte des 
« fenêtres » ouvrant sur l’au-delà, 
sur le monde transcendant, et 
donc susceptibles sous certaines 
conditions d’en permettre l’accès.  
 
La réalisation des Thangkas par 
des artistes ou des moines, tradi-
tionnellement anonymes, est très 
codifiée : sujets, proportions, cou-
leurs sont strictement définis, afin  
que l’enseignement ancestral 
qu’ils véhiculent ne soit jamais 
dénaturé. Des rites président au 
commencement de la réalisation du Thangka ainsi qu’à la cérémonie de sa consécration 
finale : le rab-né. Un mantra, « Om Ha Houng », est en cette occasion  inscrit au dos de 
l’œuvre par un Lama qui lui insuffle en quelque sorte la vie. Sans cette consécration, le 
Thangka ne serait qu’une peinture profane sans valeur ni efficacité spirituelle. 



NOS PROJETS 

A LIRE 

NOTEZ  NOTRE NOUVELLE ADRESSE E-MAIL: 
Urgencetibet@gmail.com 

BULLETIN d’ADHESION ou RENOUVELLEMENT 
 
Nom, Prénom   .................................................................................................… 

Adresse   ...........................................................................................................… 

CP ………… VILLE  …………………………………………………… 

N° de Téléphone………………………… Email……………………....... 

�   adhère à l’Association URGENCE TIBET   �  renouvelle son adhésion  
et joint un chèque de � 8 € (étudiants et petits revenus) �  17 € pour une personne  � 20 € pour un couple ou per-
sonne morale. 
 
DATE     ………………..……… 
Maison Millière : 10, rue de la Chouette – 21000 DIJON – tél. 03 80 30 99 99 – Fax 03 80 30 83 00  

Dimanche 12 septembre: 
 
Nous ferons notre marche annuelle avec repas tiré du sac à SALIVES. 
Rendez-vous pour ceux qui souhaitent participer à 10h au centre de Salives, au pied de la tour médié-
vale. Parlez-en autour de vous , invitez vos amis! Une salle sera à notre disposition en cas de mauvais 
temps. 
Co-voiturage possible depuis Dijon: faire une demande à l’association. 
 
Dimanche 26 septembre: 
 
Grand dej des associations au lac Kir à Dijon 
Urgence Tibet disposera d’un stand d’information; le film sur la réalisation du mandala à Chenôve sera 
présenté de temps en temps sous le grand chapiteau destiné aux conférences. 
 
Semaine de la solidarité internationale 
 
Nous participerons à cette semaine au travers d’une soirée diaporama-débat-témoignage prévue à la 
salle de la Coupole, rue Sainte Anne à Dijon, le lundi 15 novembre à 19h30. 
Programme envisagé: 
Diaporama préparé et présenté par Frédéric sur un camp de réfugiés. 
Témoignage de Chung La, Dijonnaise née dans un camp. 
Débat. 
A confirmer. 

** "Le vol du paon mène à Lhassa", Elodie Bernard ** 
 
A l’heure ou le Tibet connaissait un nouvel épisode terrible de répression, après le soulèvement de 2008, 
Elodie Bernard, tout juste âgée de 24 ans, ose embarquer à bord d’improbables bus, de camions et 
parcourir le pays des neiges du Qinghaï à Lhassa, seule, discrète, attentive. 
 


