La famille tibétaine traditionnelle

La famille regroupe 3 générations sous un méme
toit ainsi que des collatéraux chez les nomades, et
s'insére dans une structure clanique, différente se-
lon quil s’agit de nomades ou de sédentaires. La
monogamie cotoie encore la polygamie sororale, plu-
sieurs seurs ayant le méme mari, ou la polygamie

fraternelle, plusieurs fréres ayant la méme épouse.

Cette derniére assurait la sécurité matérielle de la
famille en cas de disparition du pére. Aujourd’hui la
polygamie régresse sensiblement. Si les relations
avant mariage ont toujours été tolérées, l’adultere
est fortement blamé ! |

Le mariage est régi par la
coutume populaire et non par
la religion. Un cérémonial com-
plexe respecte des regles stric- _
tes : pas d’'union entre membres, '"“L
d'un méme clan, en raison de g
I'existence d’'un ancétre com-
mun. Les mariages se font gé-
néralement au sein d’une méme

classe sociale. I'astrologue joue un role important :

si le théme astral du futur couple révéle une in-
compatibilité, I'union n’aura pas lieu. Quand les as-
tres sont favorables, les fréres du futur époux ren-
dent visite aux parents de la jeune fille et offrent
de la biére. Si les parents acceptent, sont discutées
les modalités du mariage, variables selon les ré-
gions. La veille de la cérémonie, les parents du fu-
tur marié envoient des cadeaux a la famille de I'é-
pousée. Celle-ci est ensuite menée a cheval jusqu’a
la maison de ses heaux-parents, elle est accueillie
par sa belle-mére aprés que des rituels destinés a
éloigner les démouns alent été pratiqués.

Les festivités peuvent alors commencer.
Chef de famille a part entiére, la femme participe
aux décisions et tient souvent les cordons de la
bourse. Sa dot et ses bijoux lmi appartiennent en
propre, et elle les emporte avec elle en cas de di-

vorce. Le remariage est toujours possible.
Les enfants participent trés tot aux taches quoti-
diennes : les garcons gardent les troupeaux, les fil-
les participent au tissage et au filage, a I'élabora-

tion et a la vente des produits laitiers.

Quelques jours aprés la naissance, I'astrologue
dresse le théme natal de
L 38 Ienfant et fixe les dates
+ _--t_-trmde bon augure pour sa

w4 premiére sortie et pour le
wiod don de son nom. Un nom

bué en attendant quun
lama ou un proche parti-
culiérement respectable
attrihue a l'enfant son
~“nom définitif.
Les noms : Les tibétains en ont deux, mais aucun
n'est de « famille » ; la syllabe terminale du se-
cond dépend du sexe : « mo » ou « ma » pour
une fille, « po » pour un garcon. Les prénoms fé-
minins refletent souvent la grace ou la beauté, les
prénoms masculins la virilité ou I'idée de propaga-
tion et de défense de la religion : Sangmo
(doucenr), Sangpo (sincére). Certains sont des
mots usuels simples : Namkha (cie]) Mentok
(fleur), ou composés : WangChuk (riche en pou-
voirs). Tenzin (détient la doctrine de la religion)
prénom de I'actuel Dalai’ Lama, est largement at-
tribué, aux filles comme aux garcons.




