
Bibliographies indicatives 
1/ sur le Tibet
SS Le DALAÏ-LAMA, mon autobiographie spirituelle, éditions Presses de la Re-

naissance, mars 2009.
au loin la liberté, Fayard.
Liberté pour le Tibet, éd. L'arganier.
Terre des Dieux, malheur des hommes, éd Lattès

ARPI Claude, Tibet, le pays sacrifié, Calman Levy.
BACOT Jacques, Le Tibet révolté – vers Népémako, la terre promise des tibé  -  

tains (1909-1910), Hachette + Phébus
BONVALOT, D'ORLEANS, DUTREUIL DE RHINS, GRENARD, NARZOUROF, HEDIN, fous du 

Tibet, éd. Des Riaux.
BROUSSARD Philippe & LAENG Danielle, la prisonnière de Lhassa, Livre de 

Poche.
BUFFERTRILLE Katia & RAMBLE Charles, Tibétains. 1959-1999, cinquante ans 

d'occupation, Autrement, coll monde, HS108.
BUFFERTRILLE Katia et BLONDEAU Anna-Marie, le Tibet est-il chinois?, Albin 

Michel.
CAROUTCH Francesca-Yvonne, la fulgurante épopée des Karmapas, les enfants de 

l'éveil, éd. Dervy.
CHALEIL André, l'initiation – voyage chez les derniers lamas tibétains, 

Stock.
Collectif, Tibet, la rage en éclat, Blackstar, 2008.
Collectif, Tibet, des journalistes témoignent, l'harmattan.
Collectif, le journal Tibet, éd Dharma
Collectif, le goût du Tibet, Mercure de France
CORNU Philippe, Tibet – le rayonnement de la sagesse, Tibet – culture et 

histoire du Tibet, éd. Guy Trédaniel.
DAGPO RINPOCHE, le lama venu du Tibet, Grasset.
DAVID-NÉEL Alexandra, tous ses ouvrages sur le Tibet.
DESHAYES Laurent, Histoire du Tibet, Fayard.
DESHAYES Laurent & LENOIR Frédéric, L'épopée des tibétains, entre mythe et 

réalité, Fayard.
DOLMA Phurbu, Tibet, les enfants de l'espoir, Pippa, coll Itinérances.
DONNET Pierre-Antoine, Tibet, mort ou vif, Gallimard.
DUBOIS Jean-Pierre, l'envers des médailles, les Jo de Pékin 2008, Bleu de 

Chine.
ESPINASSE Jean, Tibet, «     mission impossible     », lettres du père Etienne-Jules   

Dubernard, coll le goût du Tibet, éd Mercure de France.
GOODMAN Michael Harris, Le dernier Dalaï-Lama?, Claire Lumière.
HARRER HEINRICH, 7 ans d'aventures au Tibet, j'ai lu.
JOURDE Pierre, Le Tibet sans peine, Gallimard.
KUNCHAP Tenzin, une enfance tibétaine, éd. Presses de la Cité.
LAIRD Thomas, une histoire du Tibet. Conversations avec le Dalaï-Lama, Plon.
LENOIR Frédéric, la rencontre du bouddhisme et de l'occident, Fayard et Al-

bin Michel.
Le moment de vérité, Plon.
20 clés pour comprendre, seuil.

LEVENSON Claude B, Tibet, la question qui dérange, éd. Albin Michel.
Le Tibet / le bouddhisme, PUF, que-sais-je?
Le Tibet, otage de la Chine, Picquier.
1  949-1959, la Chine envahit le Tibet  , Complexes.
Le Dalaï-Lama, Grand Caractère.
Tibet, un peuple en sursis, Actes Sud.
Tibet, Phébus.
Le seigneur du lotus blanc, éd. Livre de Poche.
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Messagère du Tibet,
l'an prochain à Lhassa, picquier poche
ainsi parle le Dalaï-Lama

LOUVILLE Michel, Chemins de liberté, Pippa, coll itinérances.
NORBU & HARRER Heinrich, Tibet, patrie perdue, Albin Michel.
PALJOR Langdun, la controverse dans le jardin aux fleurs, éd. Bleu de Chine.
PAQUET Philippe, l'ABCdaire du Tibet, Picquier.
PEISSEL Michel, Les cavaliers du Kham, guerre secrète au Tibet, R. Laffont.
PEMBA Tsewang Tibet, ma patrie, Pierre Horay.
PHUNSTOCK Thoubten, j'ai connu le Tibet libre, Grasset.
POMMARET Françoise, Le Tibet, une civilisation blessée, éd. Gallimard, coll. 

Découverte.
RIBES Jean-Paul, Karmapa, ed. Fayard.
(RICHARDSON Hugh propos recueillis par), mémoires d'un moine aventurier ti-

bétain, picquier poche.
De SLIZEWICZ Constentin, l  es peuples oubliés du Tibet  , éd. Perrin Asies.
De SMEDT Marc, paroles du Tibet, textes receuillis, Albin Michel, coll car-

nets de sagesse
SAVAGE-LANDOR A. H.,la route de Lhassa (à travers le Tibet interdit), Phé-

bus.
THUBTEN Ngodup, Nechung, l'oracle du Tibet, presses de la Renaissance.
THURMAN Robert, la voie du milieu, Guy Trédaniel.
TRUNGPA RINPOCHE Chogyäm, né au Tibet, éd. Buchet-Chastel.
VAN GRASDORFF Gilles, l'histoire secrète des Dalaï-Lama, éd. Flamarion.
WEBER Olivier, Le Tibet est-il une cause perdue, éd. Larousse, coll. À dire 

vrai.
YESHI Kim, Tibet, histoire d'une tragédie, éd. de la Martinière.
2/ Contes et poésie:
DOCIN-JULIEN Nicole, les contes tibétains.
FAULIOT Pascal, contes des sages du Tibet, Seuil
FERAY Yveline, contes d'une grande mère tibétaine, éd. Philippe Piquier
TSUNDUE Tenzin, Kora, combat pour le Tibet, l'Harmattan.
3/ Ouvrages artistiques (photos, aquarelles...)
(anonyme) TIBET, éd. citadelles variations.
von BRUCK Michael, le Dalaï-Lama: du Tibet à l'exil, éd. De la Martinière.
LEHMAN Steve, les Tibétains en lutte pour leur survie  1  ,   Hoebeke.
PEISSEL Michel, Tibet, le pélerinage impossible, éd. la Martinière.
Collectif, Tibet, les exilés, coll. Carnets du monde, Albin Michel jeunesse.
4/ questions diverses:
GARAUDE-PASTY Marie-France: la médecine tibétaine, éd. Jouvence.
REICHE Franz, l'art de guérir, médecine tibétaine, éd. désirs.
5/ romans et policiers sur le Tibet:
ALAI, les pavots rouges, picquier poche
CHODEN Kunzang, le cercle du karma, Actes Sud.
DORJE Péma, Tibet or not Tibet, points.
HOPKIRK Peter, sur le toit du monde (hors-la-loi et aventuriers au Tibet), 

picquier poche / Bouddhas et rôdeurs sur la route de la soie, picquier 
poche.

PATTISON Eliot, dans la gorge du dragon / le tueur du lac de pierre / l'oeil 
du Tibet / les fantômes de Lhadrung / la prière du tueur, 10/18

YORDEN Lama (fils adoptif d'A. DAVID NEEL), la puissance du Néant (Plon)
Renseignements complémentaires:
1 Magnifique ouvrage de photos-témoignage
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guide du Tibet en France  ,   CD éditions (Nice)
toutes les informations intéresantes sont sur: www.tibet-info.net
Guide du Tibet sur www.peuplesdumonde.com
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http://www.tibet-info.net/
http://www.peuplesdumopnde.com/
http://www.tibet-info.net/

